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Gilet stabllisateur
- Un double detendeur -
- Un ordinateur
- Un parachute

-

e
e

“~ _ _Un objet coupant
- Une'lampe -
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Un moyen de communication De 'eau douce potable
permettant de prévenir les secours. NnoN gazeuse.

Une frousse de secours.

| ‘ :
@ Un ballon autoremplisseur @
- B valve unidirectionnelle (BAVU)
" avec sac de réserve d'oxygene.
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Une bouteille d'oxygene gonflee
d'une capacité suffisante pour
permettre, en cas d'accident, un
fraitement adapté a la plongée,
avec manodétendeur et tuyau
de raccordement au BAVU.

Une boutellle d'air de
secours equipéee de son
détendeur.

Niveau 3

.

Version pmm Wondershare
dessai W  PDFelement

Un moyen de rappeler un plongeur en immersion
depuis la surface, lorsque la plongée se déroule
en milieu naturel, au départ d'une embarcation,
ainsi que, éventuellement, un aspirateur de
MUCOSITES.

Mateériel d'assistance suivant: Pt o

Une tablette de notation. T e Y
Un jeu de tables permettant de vérifier ou de o [ F Hll: Ell Sl
recalculer les procédures de remontées. 5
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La houle La marée

L'etatdelamer La luminosité La turbidité de I'eau
(vagues)
O
Pour votre organisation de plongée vous pouvez utilise |
des applications comme windguru, meétéo france ou PRANCE
windfinder 4 -~
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Ire, méme apres avoir su

Le noeud de chaise

il est facile a défa
resserrement dU au dessechement du cordage, toutefois il ne peut étre d
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Le noeud de cabestan

Probablement parmi les plus repandus des noeuds d'amarrage, le noeud de cabestan n'est cependant réellement sOr que lorsgu'il
est soumis a une tension constante perpendiculaire au point d'aftache. Lorsque ce noeud subit des a-coups, il a tendance a se
desserrer.

Il est adapté a une grand nombre de situation, bien que, dans presque toutes ses applications, il existe un autre noeud qui tient
mieux. C'est sa grande facilité d'exécution et son universalité qui le rend si répandu.

A 2N
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Dans le cadre de ses prérogatives en autonomie complete (hors structure),
le plongeur N3 doit étre:

Conscient des risques et donc des causes des accidents

= b \

o . —

Capable d'en identfifier les symptomes

Informé de la conduite a tenir, le cas echéeant

Capable de préevenir les accidents
T -

Le plongeur N3 a acces en autonomie a la plongée profonde.
Tout ce qui a été vu sur les accidents au niveau 2 reste d 'actualité.

Vo
.' % 'lpl.
|2

= Niveau 3
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En plongée:

La pression ambiante augmente dans une proportion de
1 bar tous les 10 meftres : la pression de I'air respiré
augmente donc aussi dans lesmémes proportions.

L'organisme doit « assimiler » davantage de molecules
d’'oxygene, d'azote et de gaz carbonigue.

Le seull d'assimilation de I'organisme n’est pas infini : il
ses propres limites. Au-dela, le plongeur risque un :
accident biochimigue.

Ces valeurs sont des pressions partielles gui composent
. I'air respiré a une pression ambiante de 1 bar.

-~
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A




Version pmm Wondershare
N  PDFelement

echanges
., eloyL=10)

Poumons : echange
sang/milieu aérien

Coeur:
pompe / sang

CcO
'

N2 A la descente
e m— = ot qu fond

Sang pauvre en O,
riche en Co,

""‘Q"'—‘é“ A la

NZ remontee

<4— Sangriche en O,
pauvre en Co,

Autres organes
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Les limites de toxicité sont données en
valeur de pression partielle et sont

? normalisées (voir CODE DU SPORT)
-pour ['oxygene : PpO2 = 1,6 bar
1 litre d’air a 2 bars - pour I'azote : PpN2 = 5,6 bar
i ?;2 Eg[g’eoﬁz(%g@) _a loi de Dalton nous dit que
Po = Pabs x F%
Pp : pression partielle en bar
1 litre d’air a 3 bars Pals : pression absolue (ambiante) %
Oxygéne en bar i
0.6 bard'02 (20%) F7% : fraction du gaz respiré en % (F/100) |
2.4 bar de N2 (80%)
Azote
o
4 Ffiing - Niveau 3 2 i <
e A : 5 = 7
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Exercices pratiques

Calculer les profondeurs « planchers » si vous respirez :
-1 100% O2

20% d’'O2

80% d 12de N2

|4
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L'évolution en autonomie dans cette zone des 0-60 m vous exposera
a de nouveaux risques potentiels lies a ces profondeurs, notfamment :

rrrrr
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L'essoufflement est causé par une élimination insuffisante du CO2.
Efforts ventilatoires accrus (résistance du détendeur),volumes morts accrus (volume du 2e
étage du déetendeur) et surtout densité de I'air beaucoup plus élevée,concourent a lo
montée vers | 'essoufflement.

Symptome :

Accélération du rythme respiratoire
_Anxietée

_Asphyxie progressive

_ Comportement desordonne= I&cher déetendeur , arrachage masque , panique , remontée
rapide

Perte de connaissance noyade mort
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Ressentis par la victime :

Augmentation du rythme ventilatoire, n'arrive
0as A retrouver son souffle

Sensation d'étouffement --> risque de
panique avec envie impérieuse de remonter
en surface le plus vite possible, quel gu’'en
solit le prix !l

Observables parl'eéquipier :

Beaucoup de bulles

Rythme respiratoire anormalement élevé
Regard "affolé"

Parfols le signe conventionnel « je suis
essouffle »
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Conduite a tenir : Par la VICTIME.

Immediatement cesser tout effort
Se concentrer et tenter de se cal
Se laisser prendre en charge par

mer pour se forcer a expirer
‘equipier pour la remontée :

- en assistance dans les espaces proche et médian
- en sauvetage dans l'espace lointain et au delo

LT A

Tables :

- utiliser le temps de plongée imméediatement supérieur pour déterminer les paliers

Ordinateur :

- faire un premier palier de 3mn a 3m en -dessous du plafond indigué ou au premier palier inférieur
- augmenter la durée du dernier palier d'au moins 5mn (voire vider le bloc enfre 3 & 6m en cas d 'essoufflement severe.
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Conduite a tenir : Par I'EQUIPIER. '

Dans | 'espace lointain et au dela effectuer immediatement un sauvetage de votre équipier
? en difficulté:
| - Maintien du détendeur en bouche
- Remontée au gilet

| - Position de securité si besoin pour éviter le sur accident en cas de panique de la victime ( prise arriere)
o - S besoin crocheter les palmes de la victime pour | ‘'empécher de palmer

Sirecupération de la victime :

- - Survelller , aider
- - Pas de redescente
- Poursuite éventuelle de la plongee , en remontant si les conditions du site s 'y préte et si le stock d 'air est suffisant.
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Conduite a tenir en plongée

- Cesser tout effort

- Alerter un coequipier

- Se forcer a expirer a fond

- Se raisonner

- Remonter au gilet, si besoin se faire assister

Préevention

- Détendeur gui marche

- Tuba de bon diametre et pas trop long

~ - Lestage adapté

- Pas d 'effort excessit

- Bonne condition physique,technigue,
psychigue

Conduite a tenir en surface
- Bien ventiler
- S besoin O2
- BEviter le solell, ne pas prendre froid )

2 i
- ~ \
Q q \ };‘!‘i\ \
\ & "Niveau 3 i+ N
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Prévention : Plongee profonde :

i W

Entrainement physique regulier ( foncier )
Utilisation de matériel en bon état et bien régle
Ne jamais s'immerger si on est essouffle en surface

Facteurs aggravant en plongée profonde
La densité de | 'air est 7 fois plus élevee a 60m

Se protéger du courant voire se déhaler au fond gu 'en surface.
En plongée profonde et particulierement au-dela de
I'espace lointain, Conséguences

tout effort est a proscrire

- Augmentation importante du risque d 'essoufflement
- Impossibilité de recupérer d ‘un essoufflement
au fond donc il faut remonter

- Effort important

- Angoisse ( visibilité mediocre,épaves grotte etc...)
- Mangue de maitrise fechnique ) surlestage ,
mauvais palmage )

- froid ( combinaison inadaptée )

- Détendeur mal réglé = effort ventilatoire important

FP) Niveau 3
4
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Cause .
L '"augmentation de |la Pression partielle d '’
encore mal connu, et nommeé également

azote provogue un frouble du systeme nerveux,
Ivresse des profondeurs.
Les facteurs pouvant provoquer | 'apparition de ces troubles sont mulfiples et

variables d 'un individu a | "autre , d 'un jour a | 'autre.

Symptomes .
Euphorie , anxiétée

Dialogue intérieur
Diminution de | 'attention , de la coording!

on , de la mémoire

Perte de connaissance noyade

Perte de conscience , des reperes de temps et d 'espace
Comportement incohérent ( Idcher d 'embout , arrachage du masqgue ....)
mort
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Signes observables de |la narcose par | ‘equipier :

- Non réponse ou réponse inadaptée a un signe

- Attitfude incohérente ou anormale

- Comportement incohérent : part dans une direction erronée

- Consulte frequemment ses instruments ( froubles de la mémoire immédiate)

N/ — -

Conduite g tenir:

En cas de narcose : (Il suffit de diminuer la pression partielle d 'azote pour que les effets de la narcose
disparaissent)

Effectuer un sauvetage

Maintien du détendeur en bouche

Remonter au gilet

Position de sécurité éventuelle( comme pour | 'essoufflement)

e fiing - Niveau 3 24 -
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Prévention :

Plonger en bonne condition physique, psychologique

S 'adapter progressivement a la profondeur sur plusieurs jours
Attention aux descentes rapides

Conserver des reperes visuels si possible (fombant, mouillage)
Eviter les facteurs favorisants:

- Susceptibilité individuelle

- Mangque de sommell

- Médicaments

- Angoisse :

- Eaux troubles , sombres, agitées épave , grotte , faune .....

- Co2 mal éliminé : froid , effort

- Afttention au retournement brusque apres une descente téte en bas

Niveau 3



Rare dans la pratique de la plongée de loisirs a | "air, ce risque devient important dans le cas de
la plongée aux melanges sur oxygeneés = nitrox ou dans le cadre de |la plongée professionnelle

7 CAUSES : (de deux natures)
1 - Ppo2 > 1,6 bar plongée profonde a | 'oxygene pur ( effet Paul Bert)
2 - Ppo2 > 0,5 bar pendant plus de 2 heures = oxygenothérapie normobar effet Lorrain smith
L (hon rencontré en plongée sportive)

Symptomes :

- Troubles de |a vision

- Contractions musculaires

- Crise de type epileptique : plusieurs phases tonique /relaxation de plus en plus fréquentes
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Conduite a tenir:

0,17 bar shdzde) 4] =

® 0,17
SR 0.21 bar
c |
. - = Faire baisser la PpO2: Remonter secourir (
f | (uz; . Alerter, évacuer )
f %
O
(-
o o
> ™ - I \ . L
= . Prevention:
Z Q
‘l";. Q
L Bonne condifion physique
a = Ne pas plonger au-dela des limites
: _— . prevues par les procedures MN90 (65
o DUREE D’EXPOSITION metres)
-' 11 TPy

T
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Définition :

Un accident de décompression est un déegazage anarchique de | 'azote dissout dans | 'organisme

Comment ca marche:

La pression ambiante augmente avec |a
profondeur , et sous | 'effet de celle-ci, notre
organisme peut contenir une plus grande
quantité de gaz dissout( loi de Henry)

Au cours de la plongée , on va donc remplir B
ces fissus avec de |'azote contenu dans |'air SIS
res pll’é dissout dans le é’fcrjéoé’r“emc;l;sgous sl
A la remontée c 'est le phénoméne inverse : il y e progressivement
: : : inon i d
a frop de gaz dissout qui reprend sa forme Sl e O ??ﬁééigéizesg
SIS IRIE dans I'organisme
| gazeuse
2 S
Crich 0 P \

Niveau 3
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Décompression

.r.;! 1 litre d'air trop rapide

Sila remontee se faif lentement en respectant les g S
paliers de décompression éventuels 4 =
eventuels, le passage de | 'etat dissout a | 'etat ;’-
gazeux se fait normalement au niveau des Tias
poumons. o

Evacuation de|
Si la remontée se fait tfrop rapidement et que | 'on l'azote

ne respecte pas les paliers de décompression , le
passage de | 'état dissout a | 'état gazeux se fait
directement dans le sang , les muscles etc... Llitre d air =\

Ce sonf ces bulles d ‘azofe qui peuvent provoquer \

N I'accident de décompression si elles grossissent,

3 s'agglutinent et obstruent la circulation sanguine
privant d’oxygenation les cellules environnantes.

& Molécule
d'azote
Pendant la plongée,

~ notre corps stocke de |'azote. g Molecule

d'oxygéene




cerveau

TYPES SYMPTOMES

U ' Oreille interne

e "
4

- Les symptomes peuvent apparaitre
e Medullaire immédiatement mais aussi aprés la
(moelle epiniere) : : .
3N , plongee (de quelgques minutes a
§d plusieurs heures apres) |
\ " Ne pas oublier : pas d'avion ni
d'alfitfude apres la pongée |

1

‘Niveau 3
i
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Une mauvaise condition physique,
La fatigue physique et psychique
La tension nerveuse,
L'essoufflement,
Le froid,
Les médicaments,
La cigarette (augmente la viscosité du
sang),
La sédentarité
Eviter les comportements a risque
Eviter les hyperpressions thoraciques, afin
d’éviter les shunts cardiaque (FOP)et
pulmonaire.(vasalva en remontant)
Eviter les efforts violents apres une plongée.
Eviter I'apnée apres une plongee.
Pas de monter en altitude.
Ne pas prendre |'avion suite a une plongée.
Profils inversés ,yoyo
Non maitrise du gilet
Le surlestage

s - A
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Conduité & tenir face & un ADD

La procédure de secours est d’'une urgence absolue (protéger, alerter et secourir), afin que la
victime soit prise en charge par les services médicaux adaptés

| y- , =gl , AU moindre
Il est important d’éviter un sur-accident a la victime de I'ADD. pour cela gu'il faut :
Sécuriser la zone, en rangeant et en immobilisant les objets maitriser les vas et viens autour de dou’re,
I'accidenté prévenir le
D'abriter I'accidenté des intempéries et du froid. Y
moniteur
immédiatement

Emettre un message par téléphone (le 15) ou VHF (canal 16)le plus clair et précis possible (lieu,
nombre de victimes...). Mais il faut aussi prévenir les autres palangquées pour quelles remontent

Administrer de I'oxygene a 100% :
e Débit 15 litres/minute en inhalation si conscient,
e En insufflation si inconscient.
Rehydrater si conscient:
ecAuU ouU Jus de fruit 1 litfre/heure (petites prises).
Proposer de |I'aspirine :
* 500 mg maximum pour un adulte (si pas d’'allergie).

(

T



La plongee dans la zone 0 / 60 m reclame exigence et humilite .
En fant que niveaux 3 votre espace de plongée s 'élargit, et vous devez respecter
des etapes sans lesquelles vos facteurs de risques d 'accident peuvent s'accroiire.

- Programmation

- Connaissances des equipiers

- Connaissances des risques et procédures en cas de problemes.
- Entrefien de la forme physique

- Plonger regulierement

- Savoir renoncer.

Une fois ces étapes franchies , la plongéee en autonomie peut se révéler une source de plaisirs
et de decouvertes fres infense.

Niveau 3
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Accepter les coniraintes du milieu :
Froid : bien se couvrir pour les trajets en bateau
Chaud : penser au chapeau et a la creme solaire, o
I"hydratation

Courant : ne pas forcer, s'accrocher, nager pres du
felgle

Houle : médicament de type Mercalm pour éviter le
mal de mer, détendeur et masque sur le visage en
surface pour éviter de « boire la fasse »

Visibilité : rester proche du groupe pour éviter de le
perdre de vue

Respecter I'environnement :
Ne rien toucher ni remonter, attention a ne pas
donner de coups de palme sur les coraux ou
les rochers tous recouverts de faune fixée.
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approchant mieux la faune...
'encadrement...

= Niveau 3

- Le Dive Master ou le niveau 4 vous permettent d’'évoluer vers

- La plongée recycleur vous permet de repousser les |
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